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Bonjour !

Bienvenue à toi dans la jungle des supports de préparation aux concours d'entrée en écoles 
d'orthophonie ! Les livres sont nombreux, mais ne nous affolons pas, il s'agit toujours plus ou 

moins des mêmes notions abordées, à savoir de l'orthographe, de la grammaire, du vocabulaire... 
Cela dépendra surtout de tes préférences en fait. 

Alors, ne te précipite pas avec frénésie sur Amazon ! Prends le temps de lire ce que tu peux 
trouver à leur sujet, ici ou ailleurs, sans en faire parole d’évangile ; ton regard vaut mieux que tout 

autre, car tu sais ce qui te correspond le mieux : plutôt synthétique ou besoin de détails ? 
L’importance de la mise en page, les couleurs... un rien peut faire la différence.  

Ton parcours est unique, il s’agit donc d'estimer les matières dans lesquelles tu te sens le plus à 
l'aise, et celles qui te rebutent. Tu es peut-être meilleur en orthographe qu’en grammaire ? …ou 
tous deux ne sont pas tes points forts ?! Les méthodes devront être plus complètes et détaillées 

pour les notions que tu découvres entièrement ou redoute.

Si tu as l’occasion d’aller dans une librairie bien fournie en supports étudiants, c’est parfait. 
Prends le temps de feuilleter les livres, d’observer leur contenu dans le sommaire, le découpage 
des notions, les éventuelles annexes… un bon test est de piocher au hasard un chapitre que tu 

ne connais pas et de t'assurer tu comprends avec les explications données. 

Dans le cas où tu n’aurais pas cette possibilité, nous t’avons préparé un petit aperçu de quelques 
ouvrages. Il y a généralement une partie du sommaire et quelques pages piochées à travers 
différents chapitres, afin de t'assurer avant achat que tel ou tel support répond à ton besoin. 

Certaines méthodes pourraient être très complètes et ne pas t’attirer du tout de par leur mise en 
forme. Cette étape de discrimination est fondamentale pour ne pas te retrouvé privé d’un outil de 

travail précieux qui pourrait vraiment t’aider et limiter les achats inutiles.

Certains élèves ayant réussit le concours revendent leurs livres. Ils postent des annonces sur les 
groupes Facebook d’admissibilité aux concours de l’année en cours. Tu peux en discuter avec 

eux, ils sont généralement bienveillants et à l’écoute (d’autres ne cherchent qu’à revendre). 
Demande avant l’achat l’état intérieur des livres : certains sont vraiment très annotés, même au 
crayon gris, il n’est pas forcément possible d’effacer complètement les items choisis, et cela est 

très long ! AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
Enfin, n’oublie pas d’aller jeter un œil à la médiathèque ou la bibliothèque la plus proche de chez 
toi : ils auront peut-être certains de ces ouvrages… ou ils auront autre chose, que tu découvriras 

par toi-même au hasard d’une étagère, qui accrochera ton regard et rendra ton approche 
singulière. C’est notamment très enrichissant pour la culture générale, la préparation à l’oral, la 

connaissance du monde médical et paramédical dans sa globalité. De plus, certaines 
médiathèques commandent gratuitement des livres via un cahier de suggestions, demande à 

l’accueil ce qui est possible et comment faire !

A																																																																																																																																																																																			A																																																																																																																																																																																						
BON	TRAVAIL	A	TOUS	!
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Tout le français
Benoît Priet 
Edition Dunod

377 pages

Contient un résumé des règles à connaître en vocabulaire, 
grammaire et orthographe, des concours blancs.

et annales de toutes les villes. Le contenu est un peu "tassé" 
mais cet ouvrage est vraiment très complet, difficile de passer 

au travers.

Dictées et textes à 
corriger
Vuibert

Admis en écoles 
paramédicales - 256 pages

Près de 100 dictées de concours commentées ; 30 textes de 
concours corrigés ; de nombreux exercices d'entraînement. A 

toi de voir s'il te paraît nécessaire en fonction des concours que 
tu prépares. La dictée est un excellent exercice dans tous les 
cas ; en revanche, elle nécessite que quelqu'un te la lise. Ce 
n'est pas le cas des textes à corriger, mais l'objectif n'est pas 

exactement le même.

Vocabulaire
Vuibert

Admis en écoles 
paramédicales - 336 pages

Utile pour tous les concours, même ceux n'ayant pas de partie 
vocabulaire clairement définie. Ne sois pas découragé : au 

début tu vas avoir l'impression de ne connaître aucun mot, ne 
te laisse pas intimider, c'est l'effet que cela fait à tout le monde ! 
Pour commencer, fais les exercices au crayon gris et utilise la 

correction pour repérer ce qui est juste ; relire 3-4 fois par 
semaine les derniers exercices faits permet de mémoriser peu 

à peu les différentes significations associées à des mots parfois 
bien ... alambiqués !

Orthographe
Vuibert

Admis en écoles 
paramédicales - 288 pages

C'est un ouvrage incontournable pour s'exercer, une mine d'or 
d'items. Plus de 5 000 exercices d'entraînement corrigés et 

commentés, ainsi que quelques petits rappels des principales 
règles d'orthographe. Mieux vaut en faire peu mais souvent car 

les multiples graphies sollicitent énormément la mémoire.   ;  
De nombreuses éditions Vuibert existent, les couvertures 
changent souvent. En revanche, le contenu est à peu de 

choses près le même depuis de nombreuses années.

Maîtrise de la langue française

Les indispensables pour s'entraîner aux épreuves des concours

Points de leçon spécifiques, annales, concours blancs… les questions des concours vont 
parfois te sembler farfelues, surtout si tu les découvres pour la première fois. Et puis, tu vas 
t'y habituer, tu vas te rendre compte que certaines choses reviennent de manière récurrente. 
Il est important que tu t'y confrontes dès le début, même si cela te semble très difficile, (c'est 

normal !) afin d'orienter tes apprentissages dans le sens des connaissances qui sont 
attendues de toi.
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Annales corrigées
Vuibert

Admis en écoles 
paramédicales - 368 pages

C'est connu, reconnu : Vuibert fait de très bonnes annales pour 
le concours d'orthophoniste, ce qui fait de cet ouvrage une très 

bonne base de travail et de révisions. A peu près toutes les 
épreuves du concours sont traitées (orthographe, grammaire, 

vocabulaire ; culture générale ; biologie ;  tests 
psychotechniques ; épreuve orale). Attention aux annales qui 

pourraient se trouver en doublons entre les différents ouvrages 
! Et n'oublie pas que nous t'en proposons déjà un certain 

nombre dans la partie "Annales" des ressources. Les annales, 
même anciennes sont toujours un bon support d'entraînement.

Le	Petit	Robert
Dictionnaire	

de	P.	Robert,	A.	Rey,	J.	Rey-
Debove

On	se	doute	bien	qu'un	dictionnaire	sera	indispensable,	même	si	
certains	mots	pourraient	s'en	trouver	absents.	En	numérique,	il	existe	
un	accès	depuis	le	site	en	payant	chaque	mois.	On	rappelle	bien	qu'il	

n'est	absolument	pas	utile	d'apprendre	le	dictionnaire	comme	
peuvent	le	prétendre	certaines	rumeurs.	Les	applications	tablettes	
sont	aussi	très	bien	faites,	certes	assez	chères,	mais	elles	permettent	
un	accès	rapide,	parfois	des	synonymes,	antonymes	ou	tableaux	de	
conjugaison.	Certaines	sur	smartphone	ont	des	définitions	assez	

pauvres.

Le	bon	usage
Grevisse
1640	pages

«Le	Bon	Usage»	est	une	mine	d'informations	permet	d'approfondir	
ses	connaissances	en	grammaire	et	de	se	familiariser	avec	le	jargon	
de	la	linguistique.	De	nombreux	items	de	conours	sont	tirés	de	cet	

ouvrage,	pris	en	référence.
Inconvénients	:			la	mise	en	page	est	un	peu	serrée	et...	le	prix	(90€).	
La	version	en	ligne	est	proposée	à	36	€	par	an.	Il	existe	également	

une	version	moins	complète	mais	plus	abordable	:	"le	Petit	Grevisse".

Toute	la	Grammaire	aux	
Concours	Orthophonie
Broché	-	Émilie	Bellanger	-	

312	pages

Les	leçons	sont	relativement	claires,	les	QCM	sans	erreurs	et	
beaucoup	d'annales	récentes	sont	intégrées	dans	les	exercices.	
L'ouvrage	s'organise	en	deux	parties	:	une	première	«	Analyse	»	
(comprenant	catégories,	fonctions	grammaticales,	propositions,	
concordance	des	temps...).	La	seconde	partie	«	Orthographe	
grammaticale	»	aborde	le	pluriel	des	noms	et	des	adjectifs,	les	

accords,	adjectifs	verbaus	etc.

Découvrir,	comprendre,	améliorer	son	orthographe,	son	vocabulaire	et	sa	grammaire

Méthodes

Sont	proposées	ici	différentes	méthodes	pour	te	permettre	de	découvrir,	approfondir	et	consolider	ta	
maîtrise	de	la	langue	française.	Il	y	a	des	indispensables,	mais	pas	nécessairement	en	version	papier	:	

les	versions	numériques	ou	applications	permettent	un	accès	rapide	et	pratique.	Assure-toi	
simplement	que	le	contenu	de	celles-ci	est	suffisamment	clair	et	complet.
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Bescherelle
La	conjugaison	pour	tous
La	grammaire	pour	tous
Le	vocabulaire	pour	tous
L'orthographe	pour	tous
(4		ouvrages	distincts)

	Il	n'est	pas	toujours	nécessaire	d'aller	chercher	des	méthodes	très	
compliquées.	Il	y	a	sûrement	un	Bescherelle	qui	traîne	quelque	part	
chez	toi,	auquel	tu	n'as	jamais	vraiment	prêté	attention.	Complets	et	
bien	conçus,	ces	ouvrages	de	référence	pourront	t'être	très	utiles.	

Par	leur	simplicité	et	leur	découpage	clair,	ils	permettent	de	
retrouver	l'essentiel	des	règles	rapidement.	Les	éditions	plus	
récentes	sont	beaucoup	plus	attractives,	avec	leurs	touches	de	

couleurs	gaies.

Toute	la	grammaire
Toute	la	conjugaison
Toute	l'orthographe
Les	dicos	d'or	de	Bernard	

Pivot
(3	ouvrages	distincts)

Ces	ouvrages	ne	sont	plus	édités,	mais	nous	les	conseillons	
néanmoins	car	il	est	encore	facile	de	se	les	propcurer	d'occasion.	Ils	
sont	recommandables	à	ceux	qui	se	sentent	complètement	perdus	
aux	milieu	de	tous	ces	verbes,	natures,	fonctions...	Les	règles	sont	
claires	et	bien	illustrées,	et	les	leçons	fourmillent	d'anecdotes	

rigolotes	ou	de	petits	trucs	mnémotechniques.	Ils	ne	sont	pas	aussi	
complets	que	les	Bescherelles	dans	le	sens	qu'ils	ne	se	veulent	pas	
faire	l'inventaire	de	tous	les	verbes	défectifs	existants	par	exemple.			
Ils	permettent	en	revanche	de	donner	du	sens	à	toutes	ces	notions	

abstraites	de	grammaire	notamment	dont	on	se	sent	assailli.

Orthographe
Vocabulaire	
Grammaire
Conjugaison

Les	guides	Robert	et	Nathan
(4	ouvrages	distincts)

Voici	encore	une	autre	approche,	de	petits	livres	clairs,	agréables	à	
consulter.	Nous	t'en	proposons	donc	un	petit	extrait,	tu	verras	bien	

ce	qui	te	sied	le	mieux	!
D'autres	méthodes	existent,	non	moins	pertinentes	comme	les	très	

célèbres	Bled	:
Bled	conjugaison	-	Bled	orthographe
Bled	vocabulaire	-	Bled	grammaire

Bled	dictées
Bled	:	les	50	règles	d'or	de	l'orthographe	(ouvrages	distincts)

Le	choix	se	fera	aussi	en	fonction	de	tes	affinités,	de	ce	que	tu	as	déjà	
pu	rencontrer	ou	utiliser.	Il	n'y	a	pas	de	méthode	meilleure	que	

d'autres,	le	tout	est	que	tu	te	sentes	à	l'aise...	et	que	tu	les	utilises	!

Grammaire	française
Orthographe	française
Conjugaison	française
N.	Baccus,	Librio	Mémo
(3	ouvrages	distincts)

2,00€	chacun,	un	format	poche	pratique.	L'aspect	intérieur	vieille	
France,	noir	et	blanc	sur	papier	recyclé	brut,	fait	que	l'on	a	aucun	

scrupule	à	anoter,	gribouiller,	surligner,	s'approprier,	ce	qui	n'est	pas	
forcément	le	cas	des	autres	livres	tout	brillants.	Nous	les	conseillons	

donc	en	complément.
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Accorder	le	participe	
passé	

Les	règles	illustrées	par	
l'exemple

Editions	Duculot
192	pages

Il	s'agit	là	d'ouvrages	spécifiques,	ciblant	un	domaine	d'aquisition	
particulier.	Certains	ne	datent	pas	d'hier,	mais	tu	peux	les	croiser	
dans	les	bibliothèques	ou	les	trouver	d'occasion	pas	très	chers.	Ils	
sont	intéressants	car	ils	permettent	de	mettre	l'accent	sur	des	

normes	ambiguës	et	récurrentes	en	concours,	comme	l'accord	du	
participe	passé.	On	peut	également	citer	:
Savoir	accorder	l'adjectif,	de	Henri	Briet

Editions	Duculot	-	De	Boeck
Quelle	préposition	?	Grevisse,	Editions	Entre	guillemets
Figures	de	Style,	de	A.	Beth,	E.	Marpeau,	Editions	Librio
Catalogue	des	idées	reçues	sur	la	langue,	de	M.	Yaguello.

Dictionnaire	poche	des	
synonymes,	analogies	et	

antonymes
Editions	Bordas

Outre	en	exercice	de	rédaction	ou	résumé	de	texte,	cet	ouvrage	très	
utile	pour	associer	rapidement	des	mots	inconnus	à	d'autres	plus	
familiers.	Le	cervea	se	crée	ainsi	des	cartes	mentales	d'associations	
lexicales	grâce	aux	identités	ou	oppositions	de	sens	notamment	

(indispensables	dans	les	nombreux	QCM	de	vocabulaire).	Le	format	
est	pratique	et	les	thématiques	sont	bien	organisées.	

Existe	également	dans	la	même	collection	:
Dictionnaire	poche	des	pièges	et	difficultés	de	la	langue	française,	

de	Jean	Girodet,	Editions	Bordas

Les	dictées	
de	Bernard	Pivot
Poche	-	605	pages

L'intégrale	des	dictées	de	Pivot,	avec	explications	détaillées	des	
difficultés,	et	petits	exercices	annexes.	Excellent	pour	améliorer	
orthographe	et	vocabulaire.	Attention	toutefois	à	ne	pas	se	

décourager	:	certaines	sont	ardues	!

Cahier	de	dictées	pour	
adultes

Valentine	Masson,	Edigo

Un	exemple	parmi	tant	d'autres	de	cahier	de	dictées…	il	ne	te	restera	
alors	plus	qu'à	trouver	une	bonne	âme	charitable	pour	te	faire	la	

lecture	!

Grevisse,	exercices	de	
grammaire	française

	253	pages

Progressif,	ce	livre	propose	un	grand	nombre	d'exercices	bien	faits.	
Les	corrigés	se	trouvent	sur	un	CD	fourni.		Il	n'y	a	pas	de	leçons,	il	faut	
donc	posséder	une	méthode	(Le	Petit	Grevisse	par	exemple)	pour	

détailler	la	théorie	des	difficultés	abordée.

De	nombreux	ouvrages	permettent	d'exercer	notre	utilisation	de	la	langue	pour	la	rendre	conforme	à	
l'usage	jugé	convenable	attendu	dans	les	concours.	Des	manuels	d'école	à	l'expertise	des	linguistes,	en	
passant	par	les	méthodes	FLE	(Français-Langue	Etrangère),	tous	peuvent	présenter	un	entraînement	

efficace.	Assure-toi	simplement	que	les	livres	d'exercices	contiennent	les	corrigés.

Découvrir,	comprendre,	améliorer	son	orthographe,	son	vocabulaire	et	sa	grammaire

Entraînements
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Grammaire	progressive	
du	français

Jean-Louis	Frerot
Michèle	Boulares

Editions	Collec	Progress

Issu	du	monde	de	l'apprentissage	du	français	pour	les	étrangers,	ce	
livre	présentent	quelques	chapitres	intéressants.	Attention	toutefois,	
le	livret	de	corrigés	n'est	pas	inclus.	D'autres	fascicules	existent	pour	

s'exercer	en	grammaire,	tels	que	:	
Exercices	D'Analyse	Grammaticale	Et	D'Analyse	Logique...

Charles	Constant	Le	Tellier,	Editions	Nabu	Press

Applications
smartphones	et	tablettes

Projet	Voltaire
Cultimots
Le	Robert

...

De	nombreuses	applications	ont	été	développées	dans	l'optique	de	
se	familiariser	avec	les	lettres	(Scrabble),	les	mots	et	d'améliorer	son	
orthographe.	Nous	avons	retenu	celles-ci,	qui	sont	payantes,	certes,	

mais	très	bien	conçues.
Projet	Voltaire	se	positionne	en	référence	pour	apprendre	à	repérer	

les	fautes	usuelles	d'écriture	et	d'accords.	Il	s'agit	de	détecter	
l'éventuelle	erreur	présente	dans	une	phrase	donnée.	Différents	

niveaux	de	progression	sont	offerts.	
L'application	Cultimots	est	excellente	pour	mémoriser	

quotidiennement	et	sans	effort	trop	marqué	des	termes	inconnus	et	
insolites	;	en	outre	les	achats	intégrés	proposent	également	des	

rubriques	sur	les	différentes	périodes	de	l'histoire.
Cela	permet	de	petite	séances	de	décompression	courtes	mais	
efficaces,	la	répétition	étant	la	clé	d'une	bonne	mémorisation.

Sur	internet

Un	dictionnaire	en	ligne	très	complet	avec	pour	chaque	terme	la	
définition,	l'étymologie,	des	citations,	synonymes	etc.	:

http://www.lexilogos.com/francais_langue_dictionnaires.htm

De	nombreuses	ressources	sont	support	de	vocabulaire	ciblé,	ce	
dictionnaire	marseillais	en	est	un	exemple	:

http://richarddavidroux.free.fr/documents/Dictionnaire%20Marsei
llais.pdf

Il	y	a	également	possibilité	de	se	procurer	facilement	des	listes	
fournies,	celle-ci	est	ciblée	sur	les	paronymes	:

http://monsu.desiderio.free.fr/atelier/paronymes.html

Un	dernier	exemple	de	site	permettant	de	trouver	de	petits	points	
leçons	et	exercices	en	grammaire,	vocabulaire,	expressions	

idiopatiques...
http://www.bonjourdefrance.com/

De	plus,	des	élèves	tiennent	de	petits	blog	où	ils	déposent	chaque	
semaine	une	dictée,	du	vocabulaire,	un	point	de	culture...	n'hésite	
pas	à	allerà	leur	rencontre,	cela	permet	de	rester	unis	et	motivés	!
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Aborder	la	linguistique	
Dominique	Maingueneau

Points

Déjà	un	classique	pour	les	enseignants	et	les	étudiants	en	
linguistique,	cet	ouvrage	présente	les	principaux	domaines,	

problématiques	et	courants	de	la	linguistique	moderne	pour	un	
public	qui	n'est	pas	familier	de	cette	discipline	et	qui	a	besoin	de	
connaître	ses	apports	essentiels.	Il	peut	être	utile	en	première	et	

deuxième	année	d'orthophonie.

Alice	au	pays	du	langage
Pour	comprendre	la	

linguistique
Marina	Yaguello
Editions	Seuil
208	pages

La	linguistique	a	la	réputation	d'être	une	discipline	austère,	
compliquée,	inaccessible.	L'ouvrage	de	Marina	Yaguello	est	une	
tentative	originale	pour	en	présenter	les	bases	de	façon	ludique.	
L'approche	peut	convenir	à	certaines	personnes,	moins	à	d'autres.		
Certains	chapitres	sont	éclairants	et	peuvent	être	profitables	en	

première	année	d'orthophonie.

Ecriture,	orthographe,	
dysorthographie

Rey	Véronique	et	Carine	
Sabatier

Editions	PU	Provence

Cet	ouvrage	propose	de	faire	un	état	des	lieux	des	avancées	
scientifiques	dans	le	domaine	des	procédures	d’apprentissage	de	

l’écriture	et	de	l’orthographe.	Les	auteurs	s'intéressent	aux	relations	
entre	langue	orale	et	langue	écrite	:		quels	sont	les	liens	entre	une	

langue	donnée	et	son	écriture	?	Pourquoi	existe-il	différents	
systèmes	d’écriture	?	

Le	résumé	de	texte	
Marc	Dalens

Editions	Stydyrama
Collection	cible	concours

220	pages

Cet	article	propose	des	conseils	méthodologiques	afin	d'acquérir	
aisance	et	efficacité	dans	le	repérage	du	sujet,	de	la	problématique	
du	texte	et	des	idées	essentielles	à	résumer.	Ce	livre	n'est	pas	propre	
aux	études	d'orthophonie,	mais	les	exercices	corrigés	te	permettront	
de	prendre	de	l'assurance	dans	ce	type	singulier	de	rédaction	très	

contraint	par	le	respect	du	nombre	de	mots	exigé.

La	note	de	synthèse	
pas	à	pas	

45	exercices	pratiques	,	
catégories	A	et	B	

Je	Prépare,	Editions	Dunod

Destiné	aux	catégories	A	et	B	de	la	fonction	publique,	cet	ouvrage	
n'est	pas	scpécifique	à	la	préparation	du	concours	d'entrée	en	école	
d'orthophonie.	Mais	il	s'agit	néanmoins	d'un	support	tout	à	fait	

adpapté	pour	ceux	et	celles	qui	ont	du	mal	avec	cet	exercice	et	qui	
préparent	le	concours	de	Montpellier

Les	concours	blancs	sont	les	meilleurs	supports	d'entraînement	qui	soient,	car	ils	seront	corrigés	par	un	
enseignant.	Mais	des	exercices	sans	limite	de	temps	et	des	points	méthodes	sont	nécesssaires	entre	deux	

épreuves	pour	approfondir	les	éventuelles	subtilités	soulevées	par	le	professeur.

Approfondir

Techniques	rédactionnelles
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Les	Clés	de	la	
Dissertation	

et	du	Commentaire	Littéraire	
en	50	Fiches	1res	Toutes	

Séries
Editions	Ellipses	Marketing

192	pages	

Créé	à	l'origine	pour	des	élèves	de	première	ou	terminale,	ce	livre	
propose	des	explications	claires	et	accessibles	pour	se	réconscilier	
avec	la	dissertation.	Le	livre	contient	des	repères	méthodologiques	:	
les	grandes	étapes	clés,	des	rappels	de	cours	et	des	conseils	pour	

éviter	les	fautes	les	plus	condamnables.
De	nombreux	autres	ouvrages	peuvent	être	utiles	pour	améliorer	sa	
rédaction,	tels	que	Savoir	rédiger	de	M.	Didier,	Editions	Larousse.

150	fiches	visuelles	de	
biologie

	Concours	AS-AP,	Kiné,	
Psychomotricien...
Patrick	Troglia
256	pages

Cet	ouvrage	regroupe	des	fiches	de	biologie	complètes	et	de	qualité,	
toutes	en	couleur.	Il	y	a	de	très	nombreux	schémas	explicatifs	clairs	
et	accessibles.	Il	n'y	a	en	revanche	pas	d'exercices,	il	s'agit	d'un	

concentré	de	cours.	Pour	les	personnes	qui	découvrent	ces	notions,	
les	explications	sont	trop	sommaires	et	devront	être	complétées	d'un	

autre	ouvrage	(comme	celui	proposé	ci-dessous).

Biologie
Concours	Psychomotricien,	

Manip.	Radio...	
(paramédicaux	et	sociaux)

Patrick	Troglia
256	pages

Voilà	un	livre	de	cours	dont	le	contenu	est	très	complet,	et	adapté	
aux	concours	paramédicaux,	pas	spécifiquement	à	l'orthophonie.	
Sont	également	inclus	quelques	QCM	d'autoévaluation	en	fin	de	

chapitre.	Certains	sont	assez	complexes,	peut-être	un	peu	plus	ce	qui	
est	attendu	aux	concours	d'orthophonie,	mais	il	sera	dans	tous	les	
cas	utile	en	première	année	!	Bon	complément	aux	fiches	visuelles.

Concours	Kiné	Biologie
Pass'Foucher	

Jean-Yves	Nogret	

Un	petit	livre	de	QCM,	QCU	et	exos	pour	s'entraîner	et	comprendre	
par	l'exemple.	Les	corrigés	sont	bien	expliqués.	Celui-ci	est	proposé	
ici	parce	qu'il	se	trouve	d'occasion	à	3€,	mais	d'autres	existent,	tout	
aussi	efficaces.	Là	encore,	le	niveau	est	un	peu	au	dessus	de	celui	

attendu	en	orthophonie	pour	certaines	questions,	ne	vous	affolez	pas	
si	vous	ne	sortez	pas	d'un	bac	S	!	

Biologie

Il	est	important	de	bien	se	préparer	pour	les	concours	des	villes	intégrant	des	épreuves	de	biologie,	
telles	que	Nantes,	Lille,	Rouen,	Tours	ou	Marseille.	Mais	avoir	des	connaissances	sur	le	système	

nerveux,	le	fonctionnement	de	la	cellule,	l'anatomie	ou	encore	le	système	immunitaire	est	également	
utile	pour	pouvoir	aborder	sereinement	la	première	année	d'études	en	orthophonie,	ainsi	que	les	

suivantes	!
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SVT	Tle	S	
enseignement	obligatoire	:	

Manuel	de	l'élève
Broché

384	pages

Selon	les	concours	visés,	le	programme	de	SVT	Terminale	S	serat	à	
revoir…	ou	à	décrouvrir	pour	celles	qui	n'y	seraient	pas	allées.	En	
effet,	de	nombreuses	questions	ont	été	posées	sur	celui-ci	au	

concours	de	Marseille	notamment.	Nous	proposons	là	une	référence	
parmis	tant	d'autres,	parce	qu'il	contient	des	planches	pédagogiques	

agréables.

Le	Grand	Larousse	du	corps	
humain

Collection	Larousse	attitude	-	
Médecine
264	pages

Nous	t'encourageons	à	te	procurer	un	atlas	du	corps	humain	si	tu	
n'en	possèdes	pas.	Celui-ci	est	très	beau,	complet,	accessible,	et	

remarquablement	bien	illustré.	Il	permet	de	mettre	des	images	sur	
de	nombreux	termes	médicaux	souvent	assez	abstraits,	surtout	

lorsque	l'on	découvre	cet	univers	si	riche.	Existe	également	Le	grand	
Larousse	du	cerveau.	Ce	sont	des	ouvrages	utiles	tout	au	long	de	la	

formation	en	orthophonie	par	la	suite.

L'anatomie	en	
orthophonie

Parole,	déglutition	et	
audition

David	H.	McFarland
Editions	Masson

Cet	atlas	commenté	de	l'anatomie	centré	sur	l'orthophonie	offre	
l'essentiel	des	connaissances	anatomiques	de	la	production	de	la	

parole,	de	la	déglutition	et	de	l'audition.	Très	complet	et	bien	illustré,	
il	est	précieux	pour	les	étudiants	durant	leur	formation	en	

orthophonie.	Il	peut	être	judicieux	de	posséder	un	tel	ouvrage	avant	
la	réussite	du	concours	pour	se	familiariser	avec	les	termes	

anatomiques	clés,	sans	forcément	rentrer	dans	le	détail	des	17	
muscles	de	la	langue.

Beaucoup	d'étudiants	ont	un	parcours	scientifique,	mais	ce	n'est	pas	une	raison	de	penser	que	tout	
est	acquis	!	Il	n'y	a	pas	de	calculatrices	au	concours...	cela	bouleverse	les	habitudes	d'un	grand	
nombre.	Et	pour	les	autres,	qui	seraient	plus	ou	moins	fâchés	avec	les	mathématiques,	pas	
d'inquiétudes,	c'est	accessible	en	s'armant	de	patience	et	de	persévérance.	Ne	croyez	pas	les	

racontars	qui	affirment	que	le	concours	n’est	abordable	qu’aux	détenteurs	d’un	bac	S,	rien	n’est	plus	
faux	,	et	des	admis	pourront	vous	en	parler	!	

Le	calcul	mental	doit	être	rapide,	précis,	juste,	mais	surtout,	les	idées	doivent	rester	claires,	malgré	le	
temps	qui	défile	:	s'entraîner	est	la	seule	possibilité	pour	aborder	sereinement	ces	problèmes	assez	
spécifiques	aux	concours,	mais	on	en	vient	à	bout	assez	facilement	avec	une	application	régulière	et		

chronométrée.

Aptitude	numérique
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Nathan	Vacances	Maths
De	la	5e	vers	la	4e
De	la	6e	vers	la	5e
De	la	4e	vers	la	3e

De	la	3e	vers	la	2nde

Maths	5e	:
	cahier	de	révision	et	

d'entraînement
Chouette	Entraînement

existe	aussi	pour	la	4e,	la	3e	
etc.

Mathématiques	Déclic	
2de

Broché	
Livre	de	l'élève,	à	compléter	
du	Livre	du	professeur	pour	

avoir	le	corriger	des	
exercices.

Maths	2de	-	Prépabac
	Cours	&	entraînement:	

cours,	méthodes	et	exercices	
progressifs

Le	Grand	Livre	2015	des	
tests	d'aptitude	et	
psychotechniques	

Editions	Dunod,	Benoît	Priet

Il	s'agit	DU	livre	à	se	procurer	pour	se	préparer	aux	épreuves	
numériques	des	concours.	Progressif,	il	est	excellent	pour	s'entraîner,		
approfondir	ses	connaissances	et	permet	d'évaluer	ses	progrès.	Les	
questions	sont	du	même	type	qu'aux	concours,	on	se	familiarise	donc	

progressivement	avec	les	différents	problèmes.	Il	y	a	une	partie	
cours,	et	les	exercices	sont	tous	minutés.	Il	est	très	dur	de	tenir	le	
temps	imparti	à	chacun,	même	pour	une	personne	familière	avec	le	
monde	des	mathématiques,	mais	les	refaire	plusieurs	fois	permet	de	
gagner	en	efficacité,	en	rapidité	et	de	cibler	les	points	à	approfondir.

Voici	deux	suggestions	pour	celles	et	ceux	qui	seraient	vraiment	
fâchés	avec	les	mathématiques.	Un	peu	d'humilité,	tu	l'apprendras	
durant	les	études	qui	seront	ensuite	les	tiennes	:	la	plupart	des	

difficultés	scolaires	remontent	à	très	tôt	dans	la	scolarité.	Le	but	n'est	
pas	de	retourner	au	CE1	(même	si	ce	ne	serait	pas	forcément	inutile	
!),	mais	l'année	de	5e	par	exemple	est	décisive	dans	l'apprentissage	
de	certaines	notions.	Alors	à	toi	d'aller	feuilleter	ces	ouvrages	grand	
public	(amusants,	du	reste)	dans	la	grande	surface	la	plus	proche	de	
chez	toi,	année	après	année	pour	identifier	à	partir	de	quel	point	ça	a	

commencé	à	se	nouer	!	Tu	peux	te	focaliser	sur	ce	qui	te	pose	
problème,	et	cela	te	fera	gagner	un	temps	précieux	pour	la	suite	!	En	
plus,	de	nombreux	petits	problèmes	de	concours	sont	adaptés	sur	

des	exercices	de	collège	!

La	méthode	déclic	est	plus	chère	et	forcément	plus	complète,	à	
privilégier	par	les	personnes	n'ayant	pas	compris	ou	abordé	du	tout	
le	programme	de	seconde.	La	série	Prépabac	est	plus	synthétique,	
pour	celles	et	ceux	qui	auraient	besoin	de	se	rafraîchir	la	mémoire.	

Là	encore,	il	s'agit	de	cibler	quels	concours	tu	souhaites	privilégier	;	si	
les	questions	niveau	première	ou	terminale	S	sont	rares,	le	niveau	

seconde	générale	en	mathématiques	est	tout	de	même	
recommandable.	Si	tu	n'es	pas	très	calé	en	maths,	ne	t'embête	pas	à	

découvrir	le	programme	de	première	et	terminale	S.	Même	à	
Marseille,	qui	est	le	concours	présentant	le	plus	de	mathématiques,	
les	questions	sur	ces	chapitres	sont	rares,	et	pas	toutes	les	années,	tu	

peux	largement	t'en	sortir	sans.
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Le	Roi	des	Maths
et	autres	applications	

smartphones

Il	existe	de	nombreuses	applications	gratuites	pour	s'exercer	au	
calcul	mental	sous	forme	de	petits	jeux	(assez	vite	lassants).	Il	n'y	a	

que	la	régularité	de	l'entraînement,	même	court,	qui	permet	
d'améliorer	ses	performences	dans	ce	domaine,	et	c'est	ce	qui	fera	la	
différence	le	jour	du	concours,	avec	une	bonne	gestion	mentale.	Le	
Roi	des	Maths	est	une	application	payante	(pas	très	chère),	mais	

efficace	pour	gagner	en	rapidité	de	calcul,	de	l'addition	aux	
équations,	en	passant	par	les	statistiques	et	les	puissances.	Les	3	
premiers	chapitres	sont	gratuits,	si	tu	veux	te	faire	une	idée,	rends-

toi	sur	ton	store.

Sur	internet
Ressources	et	exercices	

corrigés

De	nombreux	sites	existent	contenant	des	monceaux	d'exercices,	
quizz,	énigmes,	astuces	et	jeux.	N'hésite	pas	à	faire	des	recherches	si	

tu	as	un	point	particulier	qui	fait	souci,	par	exemple	:
Le	calcul	de	doses	et	de	débits	:

http://ifsi.paca.free.fr/cours/cours_2eme_annee/Soins_Inf2/05_Ca
lcul_de_doses_(Batte)/05_Calcul_de_doses_(Batte).pdf

ou
http://cyrilgachen.free.fr/ifsi/semestre%205/2.11/calcul%20de%20

doses%203%C3%A8me%20ann%C3%A9e+%20correction.pdf

Autre	proposition	:
http://yoda.guillaume.pagesperso-orange.fr/index.htm

L'aspect	un	peu	fouilli	et	vieillissant	de	ce	site	peut	rebuter	mais	c'est	
une	mine	d'or	en	enigmes,	problèmes	corrigés,	explications	et	

techniques	de	calcul.

Le	Grand	Livre	2015	des	
tests	d'aptitude	et	
psychotechniques	

Editions	Dunod,	Benoît	Priet

Déjà	évoqué	dans	la	section	aptitude	numérique,	on	ne	peut	trouver	
que	des	avis	élogieux	pour	cet	article	qui	regorge	de	bons	exercices	
pour	s'entraîner.	Nous	vous	le	conseillons	pour	désacraliser	les	tests	

psychotechnique

Tests	psychotechniques

Amiens,	Montpellier,	Nancy,	Nantes,	Nice,	Toulouse	ou	Marseille,	un	grand	nombre	de	concours	
intègre	des	tests	psychotechniques,	parfois	aussi	à	l'oral.	La	concentration	sera	ton	plus	précieux	allié.
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Culture	générale	et	Tests	
psychotechniques

Concours	Orthophoniste
Collection	Je	prépare
Editions	Dunod,B.	Priet

384	pages

Le	livre	contient	30	concours	blancs	corrigés,	répartis	entre	culture	
générale,	aptitude	numérique	et	tests	psychotechniques.		Il	s'agit	en	
fait	du	complément	à	"Tout	le	français",	du	même	auteur,	présenté	
dans	la	section	Maîtrise	de	la	langue	française.	Mais	les	avis	ne	sont	
pas	aussi	bons	pour	ce	deuxième	livre,	les	questions	sont	jugées	

pointues,	un	peu	vieillissantes.	A	toi	d'en	juger	!

	Tests	psychotechniques	et	
de	personnalité

Concours	orthophoniste
Vuibert,	288	pages

Un	nombre	important	d'entraînements	minutés	organisés	de	
manière	progressive	ainsi	que	des	annales	corrigées	sur	tous	types	de	

tests	(observation,	attention,	raisonnement	logique,	aptitude	
verbale,	etc.).	

500	tests	
psychotechniques	de	

logique	et	d'intelligence
Editions	Eyrolles,	292	pages

500	tests	de	logique	à	base	de	chiffres,	formes,	lettres	et	mots	à	
résoudre.	D'autres	livres	existent,	certains	plus	anciens	n'étant	plus	
forcément	édités,	mais	tu	pourrais	en	croiser	sur	ton	chemin...	tous	
sont	bons	à	prendre	car	le	type	d'exercice	n'a	pas	vraiment	changé.

Exercez-vous	aux	tests	
psychotechniques

Poche
Collection	Vie	pratique

190	pages

Un	petit	livre	pas	cher	pouvant	se	présenter	comme	un	bon	
complément	d'entraînement.

700	tests	
psychotechniques	et	de	
raisonnement	logique
Méthode	et	exercices.

VUIBERT
	Admis	concours	de	la	
fonction	publique

Il	propose	47	fiches	synthétiques,	avec	des	tests	d'aptitudes	verbales,	
numériques	et	logiques.	Il	ne	s'agit	pas	d'un	livre	spécifique	aux	

concours	d'orthophonie,	mais	il	présente	néanmoins	des	points	de	
similitudes	intéressants.

La	grande	difficulté	de	l'épreuve	de	culture	générale	est	l'absence	de	programme	officiel	de	révision.	Cela	
rend	le	travail	de	préparation	infini	et	difficile	à	organiser.	Il	faut	savoir	que	la	préparation	d'un	concours	
est	sans	fin	:	on	peut	toujours	approfondir	ou	apprendre	de	nouvelles	choses,	mais	il	s'agit	là	encore	de	
garder	son	sang-froid	:	tout	le	monde	est	dans	le	même	bateau,	personne	n'est	surhumain.	De	grands	
thèmes	reviennent,	des	questions	se	ressemblent	:	l'étude	des	annales	te	permettra	d'y	voir	plus	clair.	

Culture	générale



AAAAAAAAAAAAAAA
BIBLIOGRAPHIE

AAAAAAAAA
 e-orthophonie*…  la référence !

e-orthophonie* - 84 rue du 11 Novembre - 42 210 L’Hôpital Le Grand
 admin@e-orthophonie.fr - www.e-orthophonie.fr

Repères	pratiques	
LʼHistoire	de	France,	du	
monde	contemporain

	Le	cinéma
	La	géographie
	La	musique

		(ouvrages	individuels)																																																																																																																																																																																																																																							
Edition	Nathan

Les	livres	de	la	collection	Repères	pratiques	contiennent	des	fiches	
thématiques	et	synthétiques	qui	dressent	un	panorama	complet	des	
connaissances	généralement	déjà	abordées	(et	oubliées	!).	Ils	sont	

agréables	à	utiliser,	colorés	et	utiles	pour	retenir	l'essentiel.
Existe	également	dans	la	même	collection	:		

Guide	de	lʼunion	européenne	
Les	institutions	de	La	France
Les	religions	et	bien	d'autres...

Culture	générale	
sanitaire	et	sociale
L'essentiel	en	24	fiches
Concours	ASS,	ES,	EJE

Vuibert
Collection	Admis	Social

144	pages

Ce	livre	est	destiné	à	des	candidats	préparant	les	concours	
d'Assistant	de	service	social	ou	Éducateur	spécialisé	mais	il	est	utile	à	
la	préparation	de	l'entrée	en	école	d'orthophonie.	Résumé	de	texte,	

synthèse	de	texte	et	de	documents,	discussion,	dissertation,	
commentaire	personnel	de	texte,	questions	de	vocabulaire	ou	

épreuve	orale	d'admission,	beaucoup	de	choses	sont	à	piocher,	avec	
les	grands	thèmes	sanitaires	et	sociaux	actualisés.

Concours	Orthophoniste		
1500	QCM	de	culture	

générale
Vuibert	Coll.	Admis	Paramed.

Il	est	parfaitement	réalisable	d'améliorer	de	façon	significative	ses	
connaissances	en	appliquant	une	méthodologie	d'apprentissage	

rigoureuse	et	ordonnée	et	en	s'entraînant	régulièrement	à	faire	des	
tests	de	QCM.	Ce	livre	en	présente	déjà	un	certain	nombre.

Actualité	201(…)-201(..)	
Concours	et	examens	2016	-	

Tous	les	évènements	
incontournables	

Vuibert

Actualisé	chaque	année,	ce	genre	d'ouvrage	permet	de	faire	le	point	
pour	celles	et	ceux	qui,	trop	absorbés	dans	leurs	révisions,	ne	se	
seraient	pas	donné	la	peine	de	lire	le	journal,	de	regarder	le	JT	ou	

d'écouter	la	radio	(ce	qui	est	néanmoins	recommandé,	bien	
entendu).	

La	Culture	générale	Pour	
les	Nuls
688	pages

D'autres	pavés	existent,	tels	que	
Un	kilo	de	culture	générale	

5000	QCM	de	culture	générale
A	toi	de	voir	ce	qui	te	semble	le	mieux.

Certains	livres	sont	plus	ciblés,	et	accessibles,	comme	par	exemple	:
Histoire	de	l'art	:	QCM	illustré

QCM	CRPE	:	Histoire	et	géographie

Applications
smartphones	et	tablettes

Duel	Quiz
Cultimots

Ma	Géographie

La	culture	est	le	fruit	d'un	travail	quotidien,	aussi	n'hésite	pas	à	aller	
fouiller	dans	le	store	Apple	ou	Androïd	pour	dénicher	de	petites	

applications	rigolotes,	des	jeux…	on	apprend	mieux	si	on	est	détendu	
et	si	on	a	le	sourire	!
Tests	Sanitaires

Art	Study
Histoire	de	France	pour	les	Nuls...
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Internet

Les	sites	pouvant	t'apporter	des	idées,	des	astuces,	des	images	ou	
tableaux	synthétiques	sont	nombreux	:

Histoire	l'art	:	http://www.histoiredelart.net/
Histoire	de	la	littérature	:	

http://users.skynet.be/fralica/refer/theorie/annex/histlitter/hlitt1
9.htm

Histoire	de	la	musique	classique	:	
http://www.guideclassique.com/petite-histoire-de-la-musique-

classique/
A	toi	de	partir	à	la	rencontre	des	pépites	du	web,	en	étant	vigilant	à	
la	qualité	des	sources	!	Les	forums	ou	encyclopédies	libres	ne	sont	

pas	toujours	de	bon	conseil...

Radio

La	radio	est	également	un	excellent	support	d'apprentissage	car	elle	
te	permet	de	rester	en	alerte	et	d'enregistrer	des	informations	même	
lors	de	trajets,	déplacements	ou	autres	activités.	Certaines	émissions	
sont	vraiment	soporifiques,	d'autres	intéressantes	(si,	si,	cela	arrive	!)

Art,	justice,	écononomie,	éducation,	géopolitique,	philosophie,	
sciences	du	langage...	un	ou	plusieurs	de	ces	domaines	te	sont	peut-

être	étrangers,	voire	hostiles.	Mais	ne	reste	pas	fixé	sur	ces	
impressions,	lance	toi	:	vas	jeter	un	oeil	sur	l'application	podcast	de	
ton	téléphone	ou	sur	le	site	Radio	France,	il	y	a	de	nombreuses	

rubriques	et	émissions	que	tu	peux	écouter	et	réécouter	jusqu'à	un	
an	après	et	choisir	les	titres	qui	te	parlent.	Tu	pourrais	être	surpris	!	
Et	n'oublie	pas	que	ce	sont	ce	genre	de	médias	qui	peuvent	inspirer	

ceux	qui	rédigent	les	questions,	écrites	ou	orales...
Sur	les	épaules	de	Darwin,	France	Inter	le	samedi	à	11h

Révolutions	médicales,	France	Culture
Rue	des	écoles,	France	Culture.	Il	ne	s'agit	là	que	de	suggestions.

L’oral,	ultime	épreuve	du	concours	!	Il	nécessite	une	véritable	préparation.	On	ne	vient	pas	les	mains	dans	
les	poches,	sûr	de	son	bagou	naturel.	Un	oral,	ça	se	travaille.	Et	longtemps	à	l’avance.	Plus	on	a	travaillé,	

mieux	c’est.
	Il	est	donc	indispensables	de	maîtriser	les	infos	concernant	les	oraux	par	ville,	le	métier,	sa	présentation	et	

ses	motivations.
Comment	travailler	l’oral	?	Voici	quelques	pistes	:

Se	préparer	à	l'oral
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Concours	Orthophoniste		
Épreuves	orales	
	800	exercices	
d'entraînement

Vuibert	
Coll.	Admis	Paraméd.

Ce	livre	comprend	les	techniques	d'expression	orale,	apprend	à	
détailler	le	contenu	de	l'exposé	(en	vocabulaire,	orthographe,	etc.),	la	
conduite	de	l'entretien	(conseils,	techniques	et	grilles	d'évaluation).	Il	
est	très	complet	car	il	contient	aussi	quelques	conseils	sur	la	tenue	
vestimentaire	par	exemple	ou	des	explications	des	différentes	

pathologies.

Concours	Infirmier		
Épreuve	orale		
Entraînement
Entrée	en	IFSI

Vuibert	
Coll.	Admis	Paraméd.

Cet	ouvrage	n'est	pas	destiné	aux	orthophonistes,	mais	il	représente	
un	excellent	complément	car	il	contient	plus	de	30	sujets	d'actualité	
sanitaire	et	sociale	corrigés	et	40	exercices	de	préparation	à	l'oral	
(prise	de	parole,	gestion	du	stress,	motivation...).	D'autres	ouvrages	

existent	et	peuvent	être	intéressants,	comme	:
Comment	réussir	votre	oral,	conversation	et	entretien	avec	le	jury

Troubles	du	langage	et	
de	la	communication

L'orthophonie	à	tous	les	âges	
de	la	vie.

Catherine	Thibault	
Marine	Pitrou	
Edition	Dunod	

Collection	Aide-mémoire	

Cet	aide-mémoire	est	le	premier	ouvrage	exhaustif	pour	
appréhender	les	enjeux	et	la	pratique	de	l’orthophonie.	Les	chapitres	

abordent	tous	les	troubles	de	la	parole,	du	langage	et	de	la	
communication	à	tous	les	âges	de	la	vie	:	bégaiement,	retard	de	
parole-langage,	trouble	d’articulation	de	la	parole,	dysphasie,	
dyslexie,	dysorthographie,	dyspraxie,	dyscalculie,	dysgraphie,	

aphasie,	maladies	neurodégénératives,	handicap	moteur,	sensoriel,	
mental,	psychique,	autisme,	trouble	de	la	déglutition,	de	la	voix..

Métier	d'orthophoniste	:	
Langage,	genre	et	

profession
Laurence	Tain

Editions	Presses	de	l'EHESP

Ce	livre	de	2007	nécessiterait	quelques	mises	à	jour	mais	il	aborde	de	
manière	pertinente	l'histoire	de	l'orthophonie,	les	spécialisations	
(question	d'oral	fréquente),	la	diversité	de	l'activité,	les	lieux	

d'exercice,	la	population	et	bien	d'autres	thèmes	très	intéressants.	Il	
te	sera	très	certainement	encore	utile	durant	tes	études	en	

orthophonie.	

D'autres	ouvrages	existent	autour	de	la	profession	orthophoniste,	ils	
ont	tous	quelquechose	d'intéressant	à	piocher,	on	peut	citer	:
Troubles	du	langage,	les	500	conseils	de	l'orthophoniste

L'Orthophonie	en	France,	de	Jean-Marc	Kremer,	Emmanuelle	
Lederle,	Editions	Que	sais-je	?

Les	troubles	du	langage,	de	D.	Porot,	Éditions	Que	sais-je	?
Lʼoreille	et	la	vie,	de	A.	Tomatis,	Éditions	Robert	Laffont
Les	troubles	scolaires,	de	A.	Tomatis,	Éditions	Pocket

On	me	dit	de	l'emmener	chez	l'orthophoniste	:	est-ce	vraiment	
nécessaire	?	de	Nadira	Anacleto	et	Sylvie	Baussier
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Pour	aller	plus	loin…

De	nombreux	ouvrages	sont	très	intéressants,	en	voici	quelques	uns	
qui	ont	retenu	notre	attention	:

Naître	prématuré,	le	bébé,	son	médecin	et	son	psychanalyste,	
Catherine	VANIER

La	scolarité	d’un	enfant	sourd,	Martine	BEAUSSANT;	Ed.	l’Harmattan
L’enfant	déficient,	la	famille	face	au	handicap,	Anna	Maria	

Sorrentino
Découvrir	les	atouts	de	la	dyslexie	et	en	jouer,	Dominique	Eberlin

Guide	de	l’attachement	en	familles	d’accueil	et	adoptives,	la	théorie	
en	pratique,	Gilian	Scofield,	Mary	Beek

Les	SESSAD	‘AUTISME’,	Catherine	TRESSE	DAQUIN,	Ovidio	RAMOS
Autiste	?	pour	nous,	l’essentiel	est	invisible,	Elisabeth	Emily	

La	violence	chez	les	tout-petits,	Daniel	MARCELLI
Difficultés	scolaires,	les	solutions	au	cas	par	cas,	5-15	ans,	Philippe	

SCIALOM,	Françoise	DEVILLIERS,	Hachette	pratique

Et	une	fois	de	plus,	sois	en	alerte,	à	l'écoute,	curieux	tout	simplement	
:	émissions	radios,	TV,	sites	internet	d'associations,	dont	voici	un	

exemple	:	Vaincre	l'autisme	:
http://www.vaincrelautisme.org/category/site/l-autisme/qu-est-ce-

que-l-autisme

Estime	de	soi,	confiance	
en	soi

S'aimer,	s'apprécier	et	croire	
en	soi,	de	Josiane	de	Saint-

Paul

Simple	à	lire	et	plein	de	petits	exercices	pour	améliorer	son	estime	de	
soi,	ce	livre	est	recommandé	aux	personnes	souffrant	d'un	manque	
de	confiance	en	elles.	Et	même	pour	tous	les	autres,	la	lecture	de	cet	
ouvrage	ne	peut-être	qu'un	plus	à	l'approche	des	oraux	d'admission	!

Tout	livre	est	bon	support	de	familiarisation	avec	la	langue	écrite,	l'orthographe,	le	vocabulaire…	
aussi,	avant	de	te	demander	ce	que	tu	pourrais	bien	encore	te	rajouter	par	dessus	tout	cela,	

commence	par	faire	le	point	sur	tout	ce	que	tu	as	déjà	:	cherche	dans	ta	mémoire	et	note	sur	une	
fiche	le	nom	des	livres	que	tu	as	déjà	lus	pour	le	plaisir,	étudiés	au	collège,	au	lycée	ou	ailleurs.	Tu	
peux	compléter	en	ajoutant	le	nom	de	l'auteur,	sa	date	de	naissance,	d'autres	oeuvres	qu'il	a	pu	
écrire,	le	courant	littéraire	dans	lequel	il	s'inscrit	;	te	remémorer	l'histoire	que	tu	as	peut-être	

oubliée...	Il	te	sera	ensuite	plus	facile	d'acquérir	des	connaissances	nouvelles	et	créer	des	liens	avec	
d'autres	oeuvres	ou	auteurs	en	partant	de	quelque	chose	que	tu	as	déjà	rencontré	(même	

brièvement	!)
Nous	te	donnons	ici	quelques	titres	de	romans	considérés	comme	des	références	de	notre	patrimoine	
littéraire.	Il	ne	s'agit	pas	forcément	de	les	lire,	surtout	si	tu	n'en	as	ni	le	temps,	ni	l'envie...	mais	au	

moins	de	t'intéresser	à	ces	oeuvres,	ou	d'autres	de	ces	auteurs	peut	être	judicieux.

Lectures	annexes
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Aurélien L. Aragon, Editions Gallimard 

Lʼamour	en	plus	 E. Badinter, Editions LGF 

Lʼétranger	

La	peste	

Semmelweis	

Voyage	au	bout	de	la	
nuit

Les	diaboliques	 B. DʼAurevilly, Editions Gallimard 

Les	Caractères	 J. De La Bruye ̀re, Editions LGF 

Aurélia	 G. De Nerval, Editions Jʼai Lu 

Bouvard	et	Pécuchet,	

Le	dictionnaire	des	idées	
reçues	

Les	nourritures	
terrestres	

A. Gide, Editions Gallimard 

Le	meilleur	des	mondes	 A. Huxley, Editions Pocket 

Éloge	de	la	différence	

Petit	philosophie	à	
lʼusage	de	non	
philosophe	

Le	chercheur	dʼor J. M. Le Clezio, Editions Gallimard 

Tristes	tropiques	 C. Levi-Strauss, Éditions Pocket 

Pensées	 B. Pascal, Editions Pocket 

Knock	ou	le	triomphe	de	
la	médecine	

J. Romain, Editions Gallimard 

Le	Vent	Paraclet M. Tournier, Editions Poche 

G. Flaubert, Editions Livre de Poche 

J. F. Celine, Editions Gallimard 

A. Camus, Editions Hatier 

A. Jacquard, Editions Seuil 
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Le	dictionnaire	
philosophique	

				Candide

Les	yeux	ouverts M. Yourcenar, Editions Bayard 

Le	docteur	Pascal E. Zola, Editions Pocket 

Boule	de	suif Guy	de	Maupassant,	Folio	classique

La	Fontaine	:	Fables Jean	de	la	Fontaine,	Le	Livre	de	Poche

Rimbaud	:	Poésies	
complètes

Arthur	Rimbaud,	Le	Livre	de	Poche

Le	discours	d'un	roi
(2010)

D’après	l’histoire	vraie	et	méconnue	du	père	de	l’actuelle	Reine	
Elisabeth,	qui	va	devenir,	contraint	et	forcé,	le	Roi	George	VI	(Colin	
Firth),	suite	à	l’abdication	de	son	frère	Edouard	VIII.	Incapable	de	
s’exprimer	en	public	à	cause	d'un	bégaiement	et	considéré	par	

certains	comme	inapte	à	la	fonction,	George	VI	tentera	de	surmonter	
son	handicap	et	d’affronter	ses	peurs	avec	l’aide	d’un	thérapeute	du	

langage	aux	méthodes	peu	conventionnelles.	

La	famille	Bélier
(2014)

Dans	la	famille	Bélier,	tout	le	monde	est	sourd	sauf	Paula,	16	ans.	Elle	
est	une	interprète	indispensable	à	ses	parents	au	quotidien,	
notamment	pour	l’exploitation	de	la	ferme	familiale.	Un	jour,	

poussée	par	son	professeur	de	musique	qui	lui	a	découvert	un	don	
pour	le	chant,	elle	décide	de	préparer	le	concours	de	Radio	France.	

Forrest	Gump
(1994)

Le	film	relate	l'histoire	mouvementée	des	États-Unis	entre	les	années	
1950	et	les	années	1980	au	travers	du	regard	d'un	«	simple	d'esprit»,	
Forrest	Gump,	qui	devient	involontairement	l'acteur	central,	voire	

l'instigateur	des	principaux	évènements	de	cette	époque	en	
Amérique.

Quelques	films

De	nombreux	films	adordent	de	près	ou	de	loin	l'univers	de	la	personne	en	situation	de	handicap,	ou	
plus	largement	celui	du	monde	médical.	Ils	sont	utiles	pour	se	familiariser	en	douceur	avec	les	

ambiances	de	ces	environnements	encore	neufs	pour	toi,	et	permettent	de	mettre	des	images	sur	des	
pathologies,	mais	surtout	des	êtres	hors	du	commun.

Voltaire, Editions Flammarion 
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Le	goût	des	merveilles
(2015)

Au	cœur	de	la	Drôme	provençale,	Louise	élève	seule	ses	deux	enfants	
et	tente	de	préserver	l’exploitation	familiale.	Un	soir,	elle	manque	
d’écraser	un	inconnu	au	comportement	singulier.	Cet	homme	se	

révèle	vite	différent	de	la	plupart	des	gens.	Et	sa	capacité	
d’émerveillement	pourrait	bien	changer	la	vie	de	Louise	et	sa	famille.

Le	huitième	jour
(1996)

Harry	est	un	homme	seul	qui	se	voue	sept	jours	sur	sept	à	son	travail.	
Tout	va	basculer	quand	il	va	rencontrer	Georges,	une	personne	

handicapée	mentale,	qui	vit	dans	l'instant.	Ces	deux	êtres	que	tout	
oppose	vont	devenir	inséparables.

Nos	étoiles	contraires
(2014)

Hazel	Grace	et	Gus	sont	deux	adolescents	hors-normes,	partageant	
un	humour	ravageur	et	le	mépris	des	conventions.	Leur	relation	est	
elle-même	inhabituelle,	étant	donné	qu’ils	se	sont	rencontrés	et	sont	
tombés	amoureux	lors	d'un	groupe	de	soutien	pour	les	malades	du	

cancer.

J'avancerai	vers	toi	avec	
les	yeux	d'un	sourd

(2014)

"Ce	film	est	adressé	à	mon	ami	Vincent,	mort	il	y	a	dix	ans.	Vincent	
était	Sourd.	Il	m’avait	initiée	à	la	langue	des	signes.	Je	lui	donne	

aujourd'hui	des	nouvelles	de	son	pays,	ce	monde	inconnu	et	fascinant,	
celui	d'un	peuple	qui	lutte	pour	défendre	sa	culture	et	son	identité".	
Un	documentaire	touchant	sur	les	sourds	et	les	malentendants	de	

France.

De	toutes	nos	forces
(2013)

Comme	tous	les	adolescents,	Julien	rêve	d’aventures	et	de	sensations	
fortes.	Mais	lorsqu’on	vit	dans	un	fauteuil	roulant,	ces	rêves-là	sont	
difficilement	réalisables.	Pour	y	parvenir,	il	met	au	défi	son	père	de	
concourir	avec	lui	au	triathlon	"Ironman"	de	Nice,	une	des	épreuves	

sportives	les	plus	difficiles	qui	soit.	

Marie	Heurtin
(2014)	

Née	sourde	et	aveugle,	Marie	Heurtin,	âgée	de	14	ans,	est	incapable	
de	communiquer	avec	le	reste	du	monde.	Son	père,	modeste	artisan,	
ne	peut	se	résoudre	à	la	faire	interner	dans	un	asile	comme	le	lui	

conseille	un	médecin	qui	la	juge	"débile".	En	désespoir	de	cause,	il	se	
rend	à	l’institut	de	Larnay,	près	de	Poitiers,	où	des	religieuses	

prennent	en	charge	des	jeunes	filles	sourdes.	Malgré	le	scepticisme	
de	la	Mère	supérieure,	une	jeune	religieuse,	Sœur	Marguerite	tente	

tout	pour	sortir	Marie	de	sa	nuit...

Mais	encore…	Freaks,	la	monstrueuse	parade	(1932)
L'enfant	sauvage	(1970)

Kenny	(1988)
Sur	mes	lèvres	(2005)
Murderball	(2005)
The	Tribe	(2014)
Marseille	(2016)


